
 

2021年 7月 27日 

休講・代行のご案内 

 

下記レッスンにおきまして、レッスンやインストラクターの変更、または休講をご案内申し上げます。 

お客様には多大なご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 
 

 

[8月] 

日程 時間 メソッド レッスン 変更内容 講師名・その他 

8/12(木) 10:00 プールレッスン アイチ＆コンディショニング 休講 細川 愛子 

8/12(木) 15:00 スタジオレッスン キック＆シェイプ 休講 細川 愛子 

8/13(金) 14:00 プールレッスン アクアビクス 休講 細川 愛子 

8/14(土) 10:00 プールレッスン アクアミット 休講 細川 愛子 

8/29(日) 11:00 SUP ヨガ SUP ヨガ 代行 yumiko niwa → ユキ 

 


