
 

2022年 12月 6日 

休講・代行のご案内 

 

以下のレッスンにおける、レッスンやインストラクターの変更及び休講について、ご案内いたします。 

お客様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

 

[12月] 

日程 時間 メソッド レッスン 内容 講師名・その他 

12/11(日) 11:00 SUP ヨガ SUP ヨガ 代行 yumiko niwa → Mayumi 

12/13(火) 17:00 SUP ヨガ SUP ヨガ 代行 yumiko niwa → sachi 

12/14(水) 12:00 SUP ヨガ SUP ヨガ 代行 yumiko niwa → sachi 

12/22(木) 19:30 SUP ヨガ Night SUP ヨガメディテーション 代行 yumiko niwa → Mayumi 

12/30(金) 14:00 プールレッスン アクアビクス 休講 細川 愛子 

12/30(金) 15:00 パーソナル パーソナルトレーニング 休講 細川 愛子 

12/31(土) 08:45 パーソナル パーソナルトレーニング 休講 細川 愛子 

12/31(土) 10:00 プールレッスン アクアミット 休講 細川 愛子 

12/31(土) 11:00 パーソナル パーソナルトレーニング 休講 細川 愛子 

12/31(土) 15:00 プールレッスン アクアビクス 休講 森 万佐子 

12/31(土) 15:45 プールレッスン アクアヌードル 休講 森 万佐子 

 


